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Percorsi diagnostico-terapeutici nelle radicolopatie 
e neuropatie compressive.

Lo specialista incontra il Medico di Medicina Generale
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Programma Scientifico
Le problematiche, le esigenze e il ruolo del Medico di Medicina Generale
(tavola rotonda con dibattito tra esperti)

Meccanismi di base del danno neuroperiferico
(relazione su tema preordinato)

Radicolopatie spinali: sintomatologia e percorsi diagnostico terapeutici
(relazione su tema preordinato)

Neuropatie compressive: sintomatologia e percorsi diagnostico terapeutici
(relazione su tema preordinato)

Approccio clinico e funzionale: dall’analisi dei sintomi alla cura del
paziente 
(Esecuzione diretta di tutti i partecipanti di attività pratiche o teoriche)

Analisi e discussione di casi clinici in diagnosi differenziale
(Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale)

Test di verifica dell'apprendimento

20 min

20 min

40 min

40 min

3 ore

1 ora

30 min

Come è strutturato?
Il Corso di cui è responsabile scientifico il Professor Angelo Schenone
del Dipartimento di Neuroscienze, Oftalmologia e Genetica
dell’Università degli Studi di Genova,  coinvolge Specialisti neurologi,
ortopedici, fisiatri, reumatologi del territorio/ospedale ed i Medici di
Medicina Generale (MMG) appartenenti a varie forme associative tra
cui la “Medicina di gruppo”.

Il Corso ha lo scopo di approfondire le conoscenze relative alla diagno-
stica delle neuropatie con particolare riferimento alle radicolopatie e
alle neuropatie da compressione; offre l’opportunità di un confronto
tra Specialista e MMG sulla fisiopatologia delle neuropatie, che costi-
tuisce la base di una qualificata e moderna attività preventiva, diagno-
stica e terapeutica.
Lo Specialista partecipa al Corso sia curando la parte teorica con la
presentazione di relazioni, sia guidando le esercitazioni pratiche di
tutti i partecipanti, durante le quali lo  Specialista effettuerà visite su
pazienti preventivamente selezionati dai MMG.
Infine, sempre sotto la guida dello Specialista stesso, verranno analiz-
zati e discussi i casi clinici. In questo modo, i partecipanti potranno
migliorare la propria attività di identificazione dei pazienti con neu-
ropatia periferica, nella scelta dei più appropriati esami da svolgere e
nell’impostazione delle principali terapie.

Quali sono gli obiettivi?
Coinvolgere gli Specialisti che operano nelle vicinanze dei MMG asso-
ciati al fine di: 

1) migliorare lo stato di salute del cittadino utente, cui verranno pro-
posti, al termine del corso, percorsi diagnostico-terapeutici aggior-
nati e razionali; 
2) ridurre sia le consulenze specialistiche neurologiche sia la prescri-
zione di esami inutili e/o poco appropriati e, quindi,   accorciare le
liste di attesa negli ambulatori neurologici, evitando che i pazienti
vengano visitati in un numero eccessivo di ambulatori; 
3) condividere ed implementare percorsi diagnostico-terapeutici nel
campo delle neuropatie periferiche, con particolare riferimento alle
radiculopatie e alle neuropatie compressive. 

Come si articola?
Il Corso vedrà coinvolto uno Specialista che fungerà da Tutor e sei
Medici di Medicina Generale .

Lo Specialista sarà ospitato presso lo studio medico associato dove si svol-
gerà l’evento “Winner”  e, dopo aver svolto la parte teorica di lezioni fron-
tali, sarà a disposizione dei pazienti per una visita.
I MMG assiteranno alle visite specialistiche e avranno modo di condividere
con il Tutor i risultati ottenuti, in modo da migliorare l’inviduazione del
paziente e il percorso diagnotico-terapeutico da seguire in relazione alle
patologie neuropatiche riscontrate. Infine saranno discussi 4 casi paradig-
matici con analisi differenziali.

L’evento sarà accreditato ECM e durerà 6 ore e 30 min. : 2 ore di lezioni
frontali, 3 ore di osservazione pratica, 1 ora di discussione di casi clini-
ci e 30 min. di questionario di verifica dell’apprendimento.


