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COME E STRUTTURATO

Il progetto “GIANO” ¢ un programma formativo a carattere nazionale che
coinvolge Specialisti esperti in flebologia, proctologia, cardiologia e nutrizione del
territorio/ospedale e i Medici di Medicina Generale (MMG).

I progetto “GIANO” ha lo scopo di approfondire le conoscenze relative alla
prevenzione e gestione clinica di alcune patologie del sistema vascolare: la MVC, la
malattia emorroidaria e le dislipidemie.

In particolare offre I'opportunita di un confronto tra Specialista e MMG su alcuni
aspetti diagnostici e terapeutici della MVC, sull’importanza di una diagnosi precoce
in proctologia e sull’inquadramento delle dislipidemie nel pit ampio contesto del
rischio cardiovascolare globale, perfezionando, cosi, la capacita del Medico di pren-
dere decisioni terapeutiche di varia natura (dietetica, farmacologica etc) sulla base
delle evidenze cliniche piu recenti e delle indicazioni delle Linee Guida nazionali ed
internazionali.

QUALI SONO GLI OBIETTIVI

Affinché il MMG diventi attore della prevenzione in alcune patologie del sistema va-
scolare € utile creare una partnership con lo Specialista al fine di:

¢ individuare precocemente i soggetti affetti da MVC, patologia emorroidaria, disli-
pidemie;

e garantire prestazioni di elevata qualita in termini di diagnostica e trattamenti.

COME SI ARTICOLA

Ogni corso vedra coinvolti 4 Specialisti, 1 Tutor MMG e 19 Medici di Medicina Ge-
nerale.

L'evento avra una durata di 10 ore e 30’: 6 ore di lezioni frontali, 2 ore di discussione
di casi clinici, 2 ore di clinical game su iPad e 30’ di questionario di verifica dell’ap-
prendimento.

Nella parte pratica di discussione di casi clinici interattivi su iPad i partecipanti ver-
ranno suddivisi in gruppi di 2 e ogni gruppo avra a disposizione un iPad e dovra
svolgere 4 casi clinici (due per partecipante). Ognuno dei casi verra sviluppato per
riuscire a gestire informaticamente un caso clinico reale su piattaforma iPad, con
modalita interattiva per aumentare I’efficacia formativa.

L’obiettivo & quello di identificare percorsi diagnostico-terapeutici con esercitazioni
di gruppo, finalizzati alla formazione e all’aggiornamento dei discenti sulla base di
materiale multimediale scientifico, caratterizzato da elevati livelli di complessita e cri-
ticita decisionale. L'obiettivo didattico € di suscitare consapevolezza nei discenti di
un percorso di analisi e diagnosi piu in linea possibile con il quadro clinico del singolo
paziente, facendo loro acquisire strumenti valutativi efficaci e performanti.

Al Corso sono stati attribuiti n. 13,5 crediti per la categoria dei Medici di Medicina
Generale (Medici di famiglia).

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Venerdi

Le patologie venose

14.30-15.00 MVC: inquadramento clinico Flebologo

15.00-15.30 MVC: vecchi e nuovi trattamenti a confronto Flebologo
15.30-16.00 Discussione di 2 casi clinici Flebologo

16.00-16.30 MVC: take home message MMG

16.30-16.45 Coffee break

16.45-17.00 Emorroidi e malattia emorroidaria Proctologo

17.00-17.30 Gestione della malattia emorroidaria: prevenzione,
diagnosi e terapia Proctologo

17.30-18.15 Discussione di 3 casi clinici Proctologo

18.15-18.45 Proctologia: take home message MMG

Sabato

Le dislipidemie come fattore di rischio cardiovascolare

9.00-9.30 Il rischio cardiovascolare nella popolazione italiana Cardiologo

9.30-10.00 Le nuove linee guida ESC/EAS nelle dislipidemie Cardiologo

10.00-10.30 Dieta e dislipidemie Dietologo

10.30-11.00 Le dislipidemie: il ruolo dei nutraceutici Dietologo

11.00-11.15 Coffee break
11.15-11.45 Tavola rotonda. Nota 13: luci e ombre MMG
11.45-12.45 Discussione di 2 casi clinici Cardiologo, Dietologo

12.45-13.15 La riduzione del rischio cardiovascolare:
take home message MMG

13.15-14.00 Pranzo di lavoro

14.00-16.00 Clinical game su iPad Flebologo, Proctologo, Cardiologo, Dietologo

16.00-16.30 Test di verifica dell’apprendimento




