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Il presente Evento id 565 - 481839 é stato inserito nel piano formativo per I’anno 2026 dello
Studio A&S, Provider ID 565 partecipante al programma nazionale ECM. All’evento sono
stati attribuiti 6 crediti ECM ed é riservato ad un massimo di 70 partecipanti.

| destinatari dell’attivita formativa sono le seguenti figure professionali: Medici Chirurghi
appartenenti alle seguenti discipline: Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza,
Neuropsichiatria Infantile, Neurologia, Psichiatria, Pediatria, Medicina Interna, e Medicina
legale, Psicologi, Infermieri, Infermieri pediatrici.

L’obiettivo formativo dell’evento e: Fragilita (Minori, anziani, tossico-dipendenti, salute
mentale) tutela degli aspetti assistenziali e socio-assistenziali. (22)

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Alessandro Albizzati
S.C. di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’ Adolescenza
ASST Santi Paolo e Carlo

Livio Colombo
S.C. Medicina d'Urgenza e Pronto Soccorso Ospedale San Paolo
ASST Santi Paolo e Carlo

Armando D’Agostino
S.C. di Psichiatria
ASST Santi Paolo e Carlo
DISS Universita degli Studi di Milano



Provider ECM e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Studio A&S S.r.l.
Via Bergamo, 8 - 20135 MILANO
Tel.: 025990.2525 - Fax: + 39 02 8718.1593
E-mail: neurologia@studioaes.itwww.studioaes.it

ORGANIZZATO DA

Sistema Socio Sanitario

% Regione
Lombardia
ASST Santi Paolo e Carlo

S.C. Medicina d'Urgenza e Pronto Soccorso
ASST Santi Paolo e Carlo

Sistema Socio Sanitario

% Regicne
Lombardia
ASST Santi Paolo e Carlo

S.C. Psichiatria
ASST Santi Paolo e Carlo

Sistema Socio Sanitario

% Regione
Lombardia
ASST Santi Paolo e Carlo

S.C. di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza
ASST Santi Paolo e Carlo

CON IL PATROCINIO DI

Sistema Socio Sanitario
% Regione
Lombardia
ASST MEEEQI‘IUI‘IO e Martesana

Sistema Socio Sanitario

% Regione
Lombardia

ASST Santi Paolo e Carlo

//"“
AcEMG



COMITATO SCIENTIFICO

Alessandro Albizzati
Livio Colombo
Armando D’Agostino
Sandro Di Domenico

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Sandro Di Domenico
S.C. DEA I Livello - Pronto Soccorso Vizzolo
ASST Melegnano e Martesana



RAZIONALE

L’agitazione psicomotoria rappresenta una delle emergenze comportamentali piu critiche in Pronto
Soccorso (PS). Si tratta di una condizione spesso associata a aggressivita che puo mettere a rischio
la sicurezza del paziente, degli operatori sanitari e degli altri utenti.

o Sfide cliniche

Dal punto di vista clinico, I’agitazione psicomotoria € una condizione trasversale, potenzialmente
espressione di numerose eziologie:

« disturbi psichiatrici (psicosi acute, disturbi dell’umore, stati maniacali);
 intossicazioni o astinenze da sostanze;

e patologie neurologiche o metaboliche;

« condizioni internistiche acute (ipossia, sepsi, ipoglicemia).

La prima sfida e quindi diagnostica, poiché il comportamento agitato puo mascherare condizioni
organiche potenzialmente letali. La gestione richiede rapidita, competenze multidisciplinari e un
approccio graduale che integri:

e tecniche di de-escalation verbale;

e contenimento ambientale;

« trattamento farmacologico mirato;

e solo come extrema ratio, il contenimento fisico.

X Impatto organizzativo e sicurezza

L’agitazione psicomotoria ha un forte impatto sull’organizzazione del PS, spesso gia sovraccarico.
La gestione di questi pazienti richiede personale formato, spazi adeguati e protocolli condivisi. La
tutela della sicurezza degli operatori sanitari € un elemento centrale, considerando I’elevato rischio
di aggressioni fisiche e verbali.

% Aspetti medico-legali

Dal punto di vista medico-legale, la gestione dell’agitazione psicomotoria & particolarmente
delicata. Le principali criticita riguardano:

« il rispetto dell’autonomia e della dignita del paziente;
« la proporzionalita e appropriatezza degli interventi contenitivi;
» lacorretta documentazione clinica delle decisioni adottate;

< Conclusioni

La gestione dell’agitazione psicomotoria in Pronto Soccorso richiede un equilibrio complesso tra
efficacia clinica, sicurezza e rispetto dei diritti del paziente. L’adozione di protocolli condivisi, la
formazione continua del personale e una chiara attenzione agli aspetti medico-legali rappresentano
elementi fondamentali per una gestione appropriata e sicura di questa condizione ad alto rischio.



Mercoledi, 8 aprile 2026
Programma Scientifico

08.30 - 09.00 Registrazione dei partecipanti
(Intervento non considerato per il calcolo delle ore formative)

09.00 - 09.05 Apertura dei lavori
(Intervento non considerato per il calcolo delle ore formative)
Direzione Sanitaria ASST Santi Paolo

09.05 - 09.15 Presentazione della giornata
(Intervento non considerato per il calcolo delle ore formative)
F. Galbiati

| sessione: Il paziente in stato di agitazione e il suo impatto sul sistema di emergenza-
urgenza

Moderatore: M. Etteri, F. Galbiati

09.15 - 09.30 Il percorso del paziente agitato: dal Triage al ricovero
(serie di relazioni su tema preordinato)
S. Bouih, M. Petralia

09.30 - 09.45 Agitazione psicomotoria nel paziente pediatrico
(serie di relazioni su tema preordinato)
A. Albizzati

09.45 - 10.00 Inquadrare la complessita della gestione emergenziale del
comportamento
(serie di relazioni su tema preordinato)
A. D’Agostino

10.00 - 10.15 Agitazione psicomotoria in Pronto Soccorso un fenomeno in
espansione
(serie di relazioni su tema preordinato)
A. Riccardi

10.15-10.30 Discussione
(confronto/dibattito tra pubblico ed esperto)
M. Etteri, F. Galbiati



Il sessione: Valutazione clinica e diagnosi differenziale

Moderatore: C. Fraticelli, S. Di Domenico

10.30 - 10.45
10.45 -11.00
11.00 - 11.15
11.15-11.30
11.30-11.45

Agitazione psicomotoria in Pronto Soccorso: lettura clinica nel
Disturbo Borderline di Personalita e nella Diagnosi Duale
(serie di relazioni su tema preordinato)

M.C. Sanna Passino

Il delirio eccitato: un’emergenza medica
(serie di relazioni su tema preordinato)
M. Bergamaschi

Il paziente intossicato: tra nuove droghe e poliabuso
(serie di relazioni su tema preordinato)
C. Locatelli

Discussione
(confronto/dibattito tra pubblico ed esperto)
C. Fraticelli, S. Di Domenico

Pausa

Il sessione: Aspetti medico legali

Moderatore: M. C. Lavorato, F. Foieni

11.45-12.00
12.00 - 12.15
12.15-12.30
12.30 - 13.00
13.00 - 14.00

La gestione delle forze dell’ordine sul territorio
(serie di relazioni su tema preordinato)
D. Gionta

Il confine tra cura e rischio: aspetti medico-legali nella gestione
dell’agitazione acuta

(serie di relazioni su tema preordinato)

G. Lanza Attisano

Contenzioni fisiche in emergenza: cosa dice la legge
(serie di relazioni su tema preordinato)
A. Rendinelli

Discussione

(confronto/dibattito tra pubblico ed esperto)
M. C. Lavorato, F. Foieni

Pausa Pranzo



IV sessione: Approcci terapeutici e gestione del paziente agitato

Moderatore: F. Elia, L. Colombo

14.00 - 14.15 La ketamina luci e ombre
(serie di relazioni su tema preordinato)
E. Poggiali

14.15-14.30 Dexmedetomidina una possibile alternativa?
(serie di relazioni su tema preordinato)
S. Di Domenico

14.30 - 14.45 Il monitoraggio del paziente agitato, quando e essenziale il
supporto del rianimatore
(serie di relazioni su tema preordinato)
S. Coppola

14.45 - 15.00 Discussione
(confronto/dibattito tra pubblico ed esperto)
F. Elia, L. Colombo

V sessione: Paziente agitato: non solo farmaci

Moderatore: E. Giuliani, F. Silini

15.00 - 15.15 Antipsicotici vecchi e nuovi: un’arma imprescindibile — La gestione
farmacologica
(serie di relazioni su tema preordinato)

C. Fraticelli
15.15-15.30 La gestione farmacologica del paziente pediatrico
(serie di relazioni su tema preordinato)
A. Albizzati
15.30 - 15.45 Descalation e comunicazione: la chiave per la gestione del

paziente agitato
(serie di relazioni su tema preordinato)
R. Rossi

15.45 - 16.00 Discussione
(confronto/dibattito tra pubblico ed esperto)
E. Giuliani, F. Silini

16.00 - 17.00 Tavola rotonda: Come migliorare la sinergia tra PS e territorio
(Tavole rotonde con dibattito tra esperti)
D. Coen, R. Merlini, D. Porru, K. Albo, S. Ferri

17.00-17.15 Test di verifica dell’apprendimento
(Intervento non considerato per il calcolo delle ore formative)
A. Albizzati
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