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Ricercatore a tempo determinato in Tenure Track 

Attuale 
Pluriennale esperienza nella conduzione di studi osservazionali e di 
intervento sulla relazione tra stato nutrizionale e disturbi del 
comportamento alimentare, sovrappeso, obesità e malattie rare in età 
evolutiva e adulta. Esperta nell'applicazione di terapie dietetiche 
(chetogenica, iperproteica, mediterranea, plant-based) per diverse condizioni 
patologiche. 
Autrice di oltre 70 articoli scientifici internazionali, abstract e materiale 
divulgativo. 

Attività Clinica 

01 /2013 - Attuale 
Valutazione composizione corporea, dispendio energetico, consumi 
alimentari; elaborazione piani dietetici personalizzati; counselling 
nutrizionale; trattamento disturbi comportamento alimentare in team 
multidisciplinare 

Attività Didattica 

09/2021 Attuale 
Docente per corsi di Alimentazione e Nutrizione Umana, Valutazione dello 
stato nutrizionale, Principi dì dietetica e dietoterapia. Relatrice di 37 tesi 
magistrali e correlatrice di oltre 40 tesi triennali/elaborati finali. 

Attività di Ricerca Principale 

01 /2015 Attuale 
• Sviluppo di diete sostenibìli plant-based per la prevenzione e cura

dell'obesità (PLANTDIET40BESITY), con implementazione di tecnologie
digitalì.

• Studio dell'associazione tra abitudini alimentari, pattern dietetici,
genere, cronobiologia e outcomes medico-nutrizionali (studio su 900
pazienti).

• Studi osservazionali e di intervento su stato nutrizionale e terapie
dietetiche (es. chetogenica, mediterranee) nel trattamento di malattie
genetiche (es. deficit di Glut1, atrofia muscolare spinale, osteogenesi
imperfetta) e obesità.

Partecipazione a Progetti di Ricerca 

O 1 /2015 Attuale 
• Osteogenesi Imperfetta (Asìtoi Onlus, Care4BrittleBones).
• Atrofia Muscolare Spinale (Rally for Rupert, Roche, Fondazione

Telethon, FAMIGLIE SMA Onlus).
• Invecchiamento cerebrale (Ministero della Salute).
• Distrofia Muscolare di Duchenne (Duchenne Parent Project Onlus).
• Malattia di Pompe (Ministero della Salute}.

Ruoli operativi includono raccolta dati clinico-antropometrici, gestione 
database, attuazione protocolli dietetici, stesura articoli. 
































