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ESPERIENZA LAVORATIVA

Dipartimento di Scienze degli Alimenti,la Nutrizione e ’'Ambiente,
Universita degli Studi di Milano Milang, Italia

Ricercatore a tempo determinato in Tenure Track

Attuale

Pluriennale esperienza nella conduzione di studi osservazionali e di
intervento sulla relazione tra stato nutrizionale e disturbi del
comportamento alimentare, sovrappeso, obesita e malattie rare in eta
evolutiva e adulta. Esperta nell'applicazione di terapie dietetiche
(chetogenica, iperproteica, mediterranea, plant-based) per diverse condizioni
patologiche.

Autrice di oltre 70 articoli scientifici internazionali, abstract e materiale
divulgativo.

Attivita Clinica

01/2013 - Attuale

Valutazione composizione corporea, dispendio energetico, consumi
alimentari; elaborazione piani dietetici personalizzati; counselling
nutrizionale; trattamento disturbi comportamento alimentare in team
multidisciplinare

Attivita Didattica

08/2021 Attuale

Docente per corsi di Alimentazione e Nutrizione Umana, Valutazione dello
stato nutrizionale, Principi di dietetica e dietoterapia. Relatrice di 37 tesi
magistrali e correlatrice di oltre 40 tesi triennali/elaborati finali.

Attivita di Ricerca Principale

01/2015 Attuale

* Sviluppo di diete sostenibili plant-based per la prevenzione e cura
dell'obesita (PLANTDIET40BESITY), con implementazione di tecnologie
digitali.

- Studio dell'associazione tra abitudini alimentari, pattern dietetici,
genere, cronobiologia e outcomes medico-nutrizionali (studio su 900
pazienti).

« Studi osservazionali e di intervento su stato nutrizionale e terapie
dietetiche (es. chetogenica, mediterranee) nel trattamento di malattie
genetiche (es. deficit di Glut1, atrofia muscolare spinale, osteogenesi
imperfetta) e obesita.

Partecipazione a Progetti di Ricerca

01/2015 Attuale
+ Osteogenesi Imperfetta (Asitoi Onlus, Care4BrittleBones).
« Atrofia Muscolare Spinale (Rally for Rupert, Roche, Fondazione
Telethon, FAMIGLIE SMA Onlus).
« Invecchiamento cerebrale (Ministero della Salute).
« Distrofia Muscolare di Duchenne (Duchenne Parent Project Onlus).
+ Malattia di Pompe (Ministero della Salute).
Ruoli operativi includono raccolta dati clinico-antropometrici, gestione
database, attuazione protocolli dietetici, stesura articoli.



®

¢

Collaborazioni Scientifiche e Coordinamento
01/2016 - Attuale
+ UCL Great Ormond Street Institute of Child Health, Londra: Metabolismo e nutrizione in atrofie muscolari
spinali e distrofia di Duchenne (2 pubblicazioni).
* Politecnico di Milano: Studio del sonno, funzionalita respiratoria e metabolismao in osteogenesi imperfetta
(finanziamenti ottenuti, 1 pubblicazione).
* Istituto Neurologico Carlo Besta, Milano: Metabolismo e nutrizione in malattie neurologiche e
neuromuscolari rare (finanziamenti, 4 pubblicazioni).
+ Universita di Pavia & Ospedale V. Buzzi: Dieta chetogenica in patologie neurologiche (5 pubblicazioni,
materiale divulgativo).

+ University of Nottingham: Invecchiamento, dispendio energetico e composizione corporea (1
pubblicazione).

Brevetti

Co-inventore (20%) di una miscela tipo farina per dieta chetogenica (registrazione 96/2021, Universita degli Studi
di Milano).

Attivita Editoriale e di Revisione

Attuale
* Associate Editor per Frontiers in Pediatrics, Frontiers in Nutrition, Nutrients, Scientific Reports (dal 2019).
* Membro del Reviewer Board per Nutrients.
« Referee per numerose riviste internazionali (27 revisioni certificate).

Indici Bibliografici (Scopus)
* Pubblicazioni: 70
+ Citazioni: 1183
* H-Index: 19

Societa scientifiche
Attuale
« Relatrice su invito a numerosi congressi e corsi nazionali/internazionali (oltre 30 interventi) su temi quali
dieta chetogenica, osteogenesi imperfetta, nutrizione pediatrica e nelle malattie rare.
* Vice-coordinatrice Gruppo Terapia Dietetica Chetogenica ASAND (Associazione
* Membro della Commissione Tecnico-Scientifica dell’Associazione tecnico Scientifica dell’Alimentazione
Nutrizione E Dietetica (ASAND)
» Socio SINU, SIF, ADI.

Istituzioni
Attuale
« Iscritta all'Albo dei Dietisti presso I'Ordine TSRM PSTRP di Milano Como Lecco Lodi Monza-Brianza Sondrio
Milano e provincia (n.39).
« Consigliera della Commissione d'Albo dietisti presso 'Ordine TSRM PSTRP di Milano
+ Da novembre 2022 a novembre 2024: Rappresentante e VicePresidente della Consulta dei ricercatori a
tempo determinato deli'Universita degli Studi di Milano per il DeFENS.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

02/2022

Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore universitario di Seconda Fascia (06/D2)

01/2020
Dottorato di Ricerca in Scienze della Nutrizione Universita degli Studi di Milano

01/03/2019 ~ 06/06/2019 Londra, Regno Unito
Erasmus+ Traineeship Great Ormond Street Hospital, UCL

11/2012

Laurea Magistrale in Alimentazione e Nutrizione Umana Universita degli Studi di Milano




03/2010
Laura di | livello in Dietistica Universita degli Studi di Chieti e Pescara

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano
Altre lingue:

inglese

Ascolto B2
Produzione orale B2

Lettura B2
Interazione orale B1

Scrittura B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Autorizzo il trattamento dei miej dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'ort. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.
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PUBBLICAZIONI

Indici bibliografici (Fonte: Scopus)
- Totale pubblicazioni: 71

- Totale citazioni: 1328

- H-Index: 20
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Schoeler NE, Whiteley VJ, Guglielmetti M, et al. Classical and Modified Ketogenic Diets for Children and
Young People With Drug-Resistant Epilepsy: A Reflection of International Dietetic Practice and Best
Practice Recommendations for Dietitians. J Hum Nutr Diet. 2025;38(5):€70129. doi:10.1111/jhn.70129
Mocciaro G, Capodici A, De Amicis R. GLP-1 receptor agonists induce loss of lean mass: so does
caloric restriction. BMJ Nutr Prev Health. 2025;8(1):e001206. Published 2025 Mar 3.
doi:10.1136/bmjnph-2025-001206

De Amicis R, Foppiani A, Leone A, et al. How sustainable are hypocaloric and balanced diets for weight
loss?. Nutr Metab (Lond). 2025;22(1):58. Published 2025 Jun 10. doi:10.1186/s12986-025-00937-w
Leone A, Menichetti F, Sileo F, et al. Menopause is associated with a reduction in glomerular filtration
rate, independent of body composition and metabolic syndrome. Maturitas. 2025;198:108595.
doi:10.1016/j.maturitas.2025.108595

Leone A, Menichetti F, Vignati L, et al. Relationship between bmi and giomerular filtration rate in a large
cohort initiating a weight loss program: differential contributions of fat mass, fat-free mass, and
abdominal fat compartments. Nutr J. 2025;24(1):78. Published 2025 May 11.
doi:10.1186/s12937-025-01150-4

Sileo F, Leone A, De Amicis R, et al. Thyroid Stimulating Hormone Levels Are Related to Fatty Liver
Indices Independently of Free Thyroxine: A Cross-Sectional Study. J Clin Med. 2025;14(7):2401.
Published 2025 Mar 31. doi:10.3390/jcm14072401

Foppiani A, Sileo F, Menichetti F, et al. Predicting Glycemic Control in Patients With Impaired Fasting
Glucose With Fasting Respiratory Exchange Ratio. J Endocr Soc. 2025;9(5):bvaf047. Published 2025
Mar 15. doi:10.1210/jendso/bvaf047

Galasso L, De Amicis R, Castelli L, et al. The moderating effect of physical activity in the relationship
between sleep guality and BMI in adults with overweight and obesity. Front Sports Act Living.
2025;7:1455731. Published 2025 Mar 13. doi:10.3389/fspor.2025.1455731

Lotti S, Moretton M, Bulgari M, Costantini L, Dall'Asta M, De Amicis R*, Esposito S, Ferraris C, Fiorini S,
Formisano E, Giustozzi D, Guglieimetti M, Membrino V, Moroni A, Napoletano A, Perone N, Proietti E,
Tristan Asensi M, Vici G, Colombini B, Martini D, Sofi F, Dinu M; Working Group “Young Members” of the
ltalian Society of Human Nutrition (SINU). Association between shift work and eating behaviours,
sleep quality, and mental health among ltalian workers. Eur J Nutr. 2025 Feb 18;64(2):97. doi:
10.1007/s00394-025-03600-5. PMID: 39964501.

Mambrini SP, Penzavecchia C, Menichetti F, Foppiani A, Leone A, Pellizzari M, Sileo F, Battezzati A,
Bertoli S, De Amicis R*. Plant-based and sustainable diet: A systematic review of its impact on obesity.
Obes Rev. 2025 Jan 29:¢13901. doi: 10.1111/0br.13901. Epub ahead of print. PMID: 39888238.

De Amicis R, Landoni V, Bertoli S, Sartorio A, Aliverti A, LoMauro A. The impact of obesity on sleep,
pulmonary and chest wall restriction in Osteogenesis Imperfecta: a pilot study. Orphanet J Rare Dis.
2024 Dec 20;19(1):479. doi: 10.1186/513023-024-03489-z. PMID: 39707521; PMCID: PMC11662544.
Leone A, Di Lello S, Bertoli S, Ravasenghi S., De Amicis R., Menichetti F,, Fico G., Santagostini L.,
Mohamed-lahdih B., Mohamed Lamin Saleh S., Battezzati A. Moringa oleifera leaf powder enhances
glycemic control in sahrawi women with type 2 diabetes: Findings from a 3-month unblinded
randomized controlled trial (2025) PharmaNutrition, 31, art. no. 100434, Cited 2 times. DOI:
10.1016/j.phanu.2025.100434

Menichetti F, Battezzati A, Bertoli S, De Amicis R, Foppiani A, Sileo F, Leone A. Adherence to the
Mediterranean diet and risk of anxiety and depression in people with obesity: a cross-sectional
analysis. Eur J Clin Nutr. 2024 Nov 8. doi: 10.1038/s41430-024-01536-3. Epub ahead of print. PMID;
39516346.
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Foppiani A, De Amicis R, Leone A, Sileo F, Mambrini SP, Menichetti F, Pozzi G, Bertoli S, Battezzati A.
Predicting non-responders to lifestyle intervention in prediabetes: a machine learning approach. Eur J
Clin Nutr. 2024 Oct 23. doi: 10.1038/s41430-024-01495-9. Epub ahead of print. PMID: 39443686.
Ferraris C, De Amicis R. Editorial: Nutritional counseling for lifestyle modification. Front Nutr. 2024 Aug
16;11:1472316. doi: 10.3389/fnut.2024.1472316. PMID: 39221166; PMCID: PMC11362050.

Ferraris C, De Amicis R. Editorial: Nutritional counseling for lifestyle modification. Front Nutr. 2024 Aug
16;11:1472316. doi: 10.3389/fnut.2024.1472316. PMID: 39221166; PMCID: PMC11362050.

De Amicis R, Bertoli S, Bruno A, De Carlo G, Battezzati A, Foppiani A, Leone A, Lo Mauro A. Short-term
effects of Mediterranean diet on nutritional status in adults affected by Osteogenesis imperfecta: a
pilot study. Orphanet J Rare Dis. 2024 Mar 1;19(1):94. doi: 10.1186/s13023-024-03100-5. PMID:
38429777, PMCID: PMC10905835.

Castelnuovo G, Capodaglio P, De Amicis R, Gilardini L, Mambrini SP, Pietrabissa G, Cavaggioni L,
Piazzolla G, Galecne C, Garavaglia G, Bertoli S; DEMETRA Study Group. Study protocol of a clinical
randomized controlled trial on the efficacy of an innovative Digital thErapy to proMote wEighT loss in
patients with obesity by incReasing their Adherence to treatment: the DEMETRA study. Front Digit
Health. 2023 Nov 30;5:1159744. doi: 10.3389/fdgth.2023.1159744, PMID: 38098734; PMCID:
PMC10720313.

De Amicis R, Menichetti F, Leone A. The Effect of the Mediterranean Diet on Metabolic Health.
Nutrients. 2023 Jul 31;15(15):3397. doi: 10.3390/nu15153397. PMID: 37571334; PMCID:
PMC10421236.

Mambrini SP, Menichetti F, Ravella S, Pellizzari M, De Amicis R, Foppiani A, Battezzati A, Bertoli S,
Leone A. Ultra-Processed Food Consumption and Incidence of Obesity and Cardiometabolic Risk
Factors in Adults: A Systematic Review of Prospective Studies. Nutrients. 2023 May 31;15(11):2583.
doi: 10.3390/nu15112583. PMID: 37299546; PMCID: PMC10255607.

De Amicis R, Galasso L, Cavallaro R, Mambrini SP, Castelli L, Montaruli A, Roveda E, Esposito F, Leone
A, Foppiani A, Battezzati A, Bertoli S. Sex Differences in the Relationship between Chronotype and
Eating Behaviour: A Focus on Binge Eating and Food Addiction. Nutrients. 2023 Oct 28;15(21):4580.
doi: 10.3390/nu15214580. PMID: 37960233; PMCID: PMC10650463.

De Amicis R, Leone A, Pellizzari M, Foppiani A, Battezzati A, Lessa C, Tagliabue A, Ferraris C, De Giorgis
V, Olivotto S, Previtali R, Veggiotti P and Bertoli S (2023) Long-term follow-up of nutritional status in
children with GLUT1 Deficiency Syndrome treated with classic ketogenic diet: a 5-year prospective
study. Front. Nutr. 10:1148960. doi: 10.3389/fnut.2023.1148960

Leone A.; Ravasenghi S.; Bulzomi M.; Ravella S.; Battezzati A.; De Amicis R.; Bertoli S. Bisphenol A
exposure and symptoms of anxiety and depression among women of reproductive age. European
Journal of Privacy Law and Technologies. 2023. doi: 10.57230/ejplt222AL

Moroni |, De Amicis R*, Ardissone A, Ravella S, Bertoli S. Nutritional status of children affected by
X-linked adrenoleukodystrophy. J Hum Nutr Diet. 2023 Mar 29. doi: 10.1111/jhn.13173. Epub ahead of
print. PMID: 36991579.

Battezzati A, Foppiani A, Leone A, De Amicis R, Spadafranca A, Mari A, Bertoli S. Acute Insulin
Secretory Effects of a Classic Ketogenic Meal in Healthy Subjects: A Randomized Cross-Over Study.
Nutrients. 2023 Feb 23;15(5):1119. doi: 10.3390/nu15051119. PMID: 36904127; PMCID:
PMC10005334.

Tucci M, Martini D, Marino M, Del Bo' C, Vinelli V, Biscotti P, Parisi C, De Amicis R, Battezzati A, Bertoli S,
Porrini M, Riso P. The Environmental impact of an ltalian-Mediterranean Dietary Pattern Based on the
EAT-Lancet Reference Diet (EATHIT). Foods. 2022 Oct 25;11(21):3352. doi: 10.3390/foods11213352.
PMID: 36359965; PMCID: PMC9658895.

De Amicis R, Mambrini SP, Pellizzari M, Foppiani A, Bertoli S, Battezzati A, Leone A. Systematic Review
on the Potential Effect of Berry Intake in the Cognitive Functions of Healthy People. Nutrients. 2022 Jul
20;14(14):2977. doi: 10.3390/nu14142977. PMID: 35889934; PMCID: PMC9321916.

De Amicis R, Foppiani A, Galasso L, Montaruli A, Roveda E, Esposito F, Battezzati A, Bertoli S, Leone A.
Weight Loss Management and Lifestyle Changes during COVID-19 Lockdown: A Matched ltalian
Cohort Study. Nutrients. 2022 Jul 14;14(14):2897. doi: 10.3390/nu14142897. PMID: 35889853; PMCID:
PMC9322349.

Fostinelli S, Ferrari C, De Amicis R, Giustizieri V, Leone A, Bertoli S, Battezzati A, Binetti G, Cappa SF.
The Impact of Nutrition on Cognitive Performance in a Frail Elderly Population Living in Northern ltaly.
J Am Nutr Assoc. 2022 Jun 8:1-11. doi: 10.1080/27697061.2022.2084180. Epub ahead of print. PMID:
35674489.
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Leone A, De Amicis R, Pellizzari M, Bertoli S, Ravella S, Battezzati A. Appetite ratings and ghrelin
concentrations in young adults after administration of a balanced meal. Does sex matter? Biol Sex
Differ. 2022 Jun 4;13(1):25. doi: 10.1186/513293-022-00434-2. PMID: 35659737; PMCID:
PMC9167557.

Leone A, De Amicis R, Battezzati A, Bertoli S. Adherence to the Mediterranean Diet and Risk of
Metabolically Unhealthy Obesity in Women: A Cross-Sectional Study. Front Nutr. 2022 Apr
25;9:858206. doi: 10.3389/fnut.2022.858206. PMID: 35548567; PMCID: PMC9084308.

De Amicis R, Mambrini SP, Pellizzari M, Foppiani A, Bertoli S, Battezzati A, Leone A. Ultra-processed
foods and obesity and adiposity parameters among children and adolescents: a systematic review. Eur
J Nutr. 2022 Mar 24:1-15. doi: 10.1007/s00394-022-02873-4. Epub ahead of print. PMID: 35322333;
PMCID: PMC8942762.

Leone A, De Amicis R, Bertoli S, Spadafranca A, De Carlo G, Battezzati A. Absence of a sexual
dimorphism in postprandial glucose metabolism after administration of a balanced mixed meal in
healthy young volunteers. Nutr Diabetes. 2022 Feb 2;12(1):6. doi: 10.1038/s41387-022-00184-5. PMID:
35105852; PMCID: PMC8807706.

Stimpson G, Raquq S, Chesshyre M, Fewtrell M, Ridout D, Sarkozy A, Manzur A, Ayyar Gupta V, De
Amicis R, Muntoni F, Baranello G; NorthStar Network. Growth pattern trajectories in boys with
Duchenne muscular dystrophy. Orphanet J Rare Dis. 2022 Jan 24;17(1):20. doi:
10.1186/513023-021-02158-9. PMID: 35073949.

LoMauro A, Landoni CV, Fraschini P, Molteni F, Aliverti A, Bertoli S, De Amicis R. Eat, breathe, sleep with
Osteogenesis Imperfecta. Orphanet J Rare Dis. 2021 Oct 18;16(1):435. doi:
10.1186/s13023-021-02058-y. PMID: 34663416; PMCID: PMC8522055.

De Amicis R, Baranello G, Foppiani A, Leone A, Battezzati A, Bedogni G, Ravella S, Giaquinto E, Mastella
C, Agosto C, Bertini E, D'’Amico A, Pedemonte M, Bruno C, Wells JC, Fewtrell M, Bertoli S. Growth
patterns in children with spinal muscular atrophy. Orphanet J Rare Dis. 2021 Sep 4;16(1):375. doi: 10.
Fogarasi A, Fazzi E, Smorenburg ARP, Mazurkiewicz-Beldzinska M, Dinopoulos A, Pobiecka A,
Schroder-van den Nieuwendijk D, Kraus J, Tekglil H; PURPLE N study group. The PURPLE N study:
objective and perceived nutritional status in children and adolescents with cerebral palsy. Disabil
Rehabil. 2021 Sep 2:1-8. doi: 10.1080/09638288.2021.1970255. Epub ahead of print. PMID:
34473588.1186/s13023-021-02015-9

De Amicis R, Cancello R, Capodaglio P, Gobbi M, Brunani A, Gilardini L, Castenuovo G, Molinari E,
Barbieri V, Mambrini SP, Battezzati A, Bertoli S. Patients with Severe Obesity during the COVID-19
Pandemic: How to Maintain an Adequate Multidisciplinary Nutritional Rehabilitation Program? Obes
Facts. 2021;14(2):205-213. doi: 10.1159/000513283. Epub 2021 Mar 19

Foppiani A, De Amicis R, Leone A, Ravella S, Bedogni G, Battezzati A, D'Amico A, Bertini E, Pedemonte
M, Bruno C, Agosto C, Mastella C, Giaquinto E, Masson R, Baranello G, Bertoli S. Predictive fat mass
equations for spinal muscular atrophy type I children: Development and internal validation. Clin Nutr.
2021 Apr;40(4):1578-1587. doi: 10.1016/j.cInu.2021.02.026. Epub 2021 Feb 26.

Foppiani A, De Amicis R, Lessa C, Leone A, Ravella S, Ciusani E, Silvani A, Zuccoli G, Battezzati A,
Lamperti E, Bertoli S (2020) Isocaloric Ketogenic Diet in Adults with High-Grade Gliomas: A
Prospective Metabolic Study, Nutrition and Cancer, DOI: 10.1080/01635581.2020.1779759

Bertoli S, Leone A, De Amicis R, Foppiani A, Osio D, Battezzati A. Effects of wearing a FFP2 mask on
indirect calorimetry measurements: A pilot study. Clin Nutr ESPEN. 2021 Feb;41:443-446. doi:
10.1016/j.clnesp.2020.10.015. Epub 2020 Nov 10.

Wadman RI, De Amicis R, Brusa C, Battezzati A, Bertoli S, Davis T, Main M, Manzur A, Mastella C, Munot
P, Imbrigiotta N, Schottlaender L, Sarkozy A, Trucco F, Baranello G, Scoto M, Muntoni F. Feeding
difficulties in children and adolescents with spinal muscular atrophy type 2. Neuromuscul Disord. 2021
Feb;31(2):101-112. doi: 10.1016/j.nmd.2020.12.007. Epub 2020 Dec 19.

Fostinelli S and De Amicis R, Leone A, Giustizieri V, Binetti G, Bertoli S, Battezzati A, Cappa SF. Eating
Behavior in Aging and Dementia: The Need for a Comprehensive Assessment. Front Nutr. 2020 Dec
16,7:604488. doi: 10.3389/fnut.2020.604488. eCollection 2020.

Rolfo A, Nuzzo AM, De Amicis R, Moretti L, Bertoli S, Leone A. Fetal-Maternal Exposure to Endocrine
Disruptors: Correlation with Diet Intake and Pregnancy Outcomes. Nutrients. 2020 Jun 11;12(6):1744.
doi: 10.3390/nu12061744.
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Leone A, Vizzuso S, Brambilla P Mameli C, Ravella S, De Amicis R, Battezzati A, Zuccotti G, Bertoli S,
Verduci E. Evaluation of Different Adiposity Indices and Association with Metabolic Syndrome Risk in
Obese Children: Is there a Winner? Int J Mol Sci. 2020 Jun 8;21(11):4083. doi: 10.3390/ijms21114083.

Sechi A, Zuccarelli L, Grassi B, Frangiamore R, De Amicis R, Marzorati M, Porcelli S, Tullio A, Bacco A,
Bertoli S, Dardis A, Biasutti L, Pasanisi MB, Devigili G, Bembi B. Exercise training alone or in
combination with high-protein diet in patients with late onset Pompe disease: results of a cross over
study. Orphanet J Rare Dis. 2020 Jun 6;15(1):143. doi: 10.1186/s13023-020-01416-6.

Leone A, Martinez-Gonzélez MA, Martin-Gorgojo A, Sénchez-Bayona R, De Amicis R, Bertoli S,
Battezzati A, Bes-Rastrollo M. Mediterranean diet, Dietary Approaches to Stop Hypertension, and
Pro-vegetarian dietary pattern in relation to the risk of basal cell carcinoma: a nested case-control
study within the Seguimiento Universidad de Navarra (SUN) cohort. Am J Clin Nutr. 2020 Aug
1;112(2):364-372. doi: 10.1093/ajcn/ngqaal27.

Bedogni G, Bertoli S, De Amicis R, Foppiani A, De Col A, Tringali G, Marazzi N, De Cosmi V, Agostoni C,
Battezzati A, Sartorio A. External Validation of Equations to Estimate Resting Energy Expenditure in
2037 Children and Adolescents with and 389 without Obesity: A Cross-Sectional Study. Nutrients. 2020
May 14;12(5):1421. doi: 10.3390/nu12051421.

Bertoli S, Masnada S, De Amicis R, Sangiorgio A, Leone A, Gambino M, Lessa C, Tagliabue A, Ferraris C,
De Giorgis V, Battezzati A, Zuccotti GV, Veggiotti P Mameli C. Glucose transporter 1 deficiency
syndrome: nutritional and growth pattern phenotypes at diagnosis. Eur J Clin Nutr. 2020 May 13. doi:
10.1038/541430-020-0662-z.

De Cosmi V, Mazzocchi A, Milani GP, Calderini E, Scaglioni S, Bettocchi S, D'Oria V, Langer T, Spolidoro
GCl, Leone L, Battezzati A, Bertoli S, Leone A, De Amicis RS, Foppiani A, Agostoni C, Grossi E.
Prediction of Resting Energy Expenditure in Children: May Artificial Neural Networks Improve Our
Accuracy? J Clin Med. 2020 Apr 5;9(4):1026. doi: 10.3390/jcm9041026.

De Amicis R, Galasso L, Leone A, Vignati L, De Carlo G, Foppiani A, Montaruli A, Roveda E, Cé E,
Esposito F, Vanzulli A, Battezzati A, Bertoli S. Is Abdominal Fat Distribution Associated with Chronotype
in Adults Independently of Lifestyle Factors? Nutrients. 2020 Feb 25;12(3). pii: E592. doi:
10.3390/nu12030592.

Bertoli S, De Amicis R, Bedogni G, Foppiani A, Leone A, Ravella S, Mastella C, Baranello G, Masson R,
Bertini E, D’Amico A, Pedemonte M, Bruno C, Agosto C, Giaquinto E, Bassano M, Battezzati A.
Predictive energy equations for spinal muscular atrophy type | children. Am J Clin Nutr. 2020 Mar 7. pii:
nqaa009. doi: 10.1093/ajcn/nqaa009. IF: 6.77

Baranello G, De Amicis R, Arnoldi MT, Zanin R, Mastella C, Masson R, Leone A, Alberti K, Foppiani A,
Battezzati A, Bertoli S. Evaluation of body composition as a potential biomarker in spinal muscular
atrophy. Muscle Nerve. 2020 Apr;61(4):530-534. doi: 10.1002/mus.26823. Epub 2020 Feb 7.

De Amicis R, Leone A, Ravasenghi S, Scigliuolo G, Mauro E, Salsano E, Battezzati A, Bertoli S.
Triheptanoin Supplementation Does not Affect Nutritional Status: A Case Report of Two Siblings With
Adult Polyglucosan Body Disease. J Am Coll Nutr. 2019 Dec 20:1-6. doi
10.1080/07315724.2019.1695233. IF 2.11

Leone A, Battezzati A, Bedogni G, Vignati L, Vanzulli A, De Amicis R, Foppiani A, Bertoli S.Sex- and
Age-Related Differences in the Contribution of Ultrasound-Measured Visceral and Subcutaneous
Abdominal Fat to Fatty Liver Index in Overweight and Obese Caucasian Adults. Nutrients. 2019 Dec
9;11(12). pii: E3008. doi: 10.3390/nu11123008. IF 4.17

Pucciarelli V., Gibelli D., Mastella C, Bertoli S, Alberti K, De Amicis R, Dolci C, Battezzati A, Baranello G,
Sforza C. 3D Facial morphology in children affected by spinal muscular atrophy type 2 (SMAII).
European Journal of Orthodontics, 2019, 1-9. doi:10.1093/ejo/cjz071 IF 2.84
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Bertoli S, Foppiani A, De Amicis R, Leone A, Mastella C, Bassano M, Giaquinto E, Baranello G, Battezzati
A. Anthropometric measurement standardization for a multicenter nutrition survey in children with
spinal muscular atrophy. Eur J Clin Nutr. 2018 Dec. IF 2.95

Leone A, Vignati L, Battezzati A, De Amicis R, Ponissi V, Beggio V, Bedogni G, Vanzulli A, Bertoli S.
Association of Binge Eating Behavior with Total and Abdominal Adipose Tissue in a Large Sample of
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10.1080/07315724.2018.1442263. IF 2.11
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Bertoli S, De Amicis R, Mastella C, Pieri G, Giaquinto E, Battezzati A, Leone A, Baranello G. Spinal
Muscular Atrophy, types | and Il: What are the differences in body composition and resting energy
expenditure? Clin Nutr. 2017 Dec;36(6):1674-1680. doi: 10.1016/j.clnu.2016.10.020. Epub 2016 Nov
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CONTRIBUTI IN VOLUME

1. Bertoli S, Ravella S., De Amicis R. Problematiche nutrizionali in: "PATOLOGIE ASSOCIATE ALLE Paralisi
Cerebrali Infantili®, Carocci Faber Editore, cap. 21, Anno edizione: 2020, Tipo: Libro universitario,
Collana: Le professioni sanitarie

MONOGRAFIA DIVULGATIVA

1. De Amicis R, Ghelfi F. 300 RICETTE da 300 CALORIE. Per stare in forma non serve una dieta ferrea ma
solo il ricettario giusto. Antonio Vallardi Editore.

TRADUZIONE DI CONTRIBUTO VOLUME

1. Michael Mosley. Fast 800. (Adattamento delle ricette)

MANUALE TECNICO SCIENTIFICO

1. Bertoli S, Giaquinto E, Baranello G, Foppiani A, De Amicis R, Bassano M, Ravella S. GESTIONE e
RIABILITAZIONE NUTRIZIONALE nella Distrofia Muscolare di Becker — Parent Project Onlus.

2. Bertoli S, Foppiani A, Ravella S, De Amicis R, Giaquinto E. La Nutrizione nella Distrofia Muscolare di
Duchenne — Parent Project Onlus
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ABSTRACTS pubblicati su riviste internazionali con IF

1. De Amicis R, Leone A, Foppiani A., Lessa C., Ravella S., Battezzati A, Bertoli S. Long-term effect of a
classical ketogenic diet on glucose metabolism: A 12-months longitudinal study. - In: ACTA
PHYSIOLOGICA. - ISSN:1748-1716. Volume 227, Issue S71. OP102, p.44. (2019 Sep). (Talk presentato
al Joint meeting of the Federation of European Physiological Societies and the Italian Physiological
Society ltaly tenutosi a Bologna nel 2019).

2. Leone A, Vignati L., De Amicis R., Ponissi V., Beggio V., Battezzati A., Bertoli S. Nutritional status and
body fat distribution in subjects with psychological traits typical of eating disorders. Joint meeting of
the Federation of European Physiological Societies and the ltalian Physiological Society. In: ACTA
PHYSIOLOGICA. - ISSN:1748-1716. Volume 227, Issue S71. PP143, p.122. (2019 Sep).

3. Ravella S, Spadafranca A., Foppiani A., De Amicis R., Leone A, Lewandowski L., Battezzati A. Bertoli S.
Evaluation of the association between dietary pattern and fat distribution in pregnant women. Joint
meeting of the Federation of European Physiological Societies and the Italian Physiological Society. In:
ACTA PHYSIOLOGICA. - ISSN:1748-1716. Volume 227, Issue S71. PP158, p.128. (2019 Sep).

4. E. Giaquinto, M. E, Giaquinto, M. Bassano, A. Foppiani, R. De Amicis, A. Leone, C. Mastella, G. Baranello,
A. Battezzati, S. Bertoli. Food Habits And Dietary Intake in italian Children with Spinal Muscular Atrophy
Type 1 and 2 /- In: CLINICAL NUTRITION. - ISSN 0261-5614. - (2019 Sep). (Intervento presentato al 41°
convegno European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN) tenutosi a Cracovia nel
2019).

5. E. Giaguinto, M. Bassano, R. De Amicis, A. Foppiani, A. Leone, G. Baranello, C. Mastella, A. Battezzati, S.
Bertoli. Gastrointestinal symptoms in children with spinal muscular atrophy type 1: Comparison
between blenderized tube feeding and commercial formula - In: CLINICAL NUTRITION. - ISSN
0261-5614. - 37:Suppl1(2018 Sep), p. S170. (Intervento presentato al 40° convegno European Society
for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN) tenutosi a Madrid nel 2018).

6. A. Leone, L. Vignati, R. De Amicis, V. Ponissi, V. Beggio, A. Battezzati, S. Bertoli. Nutritional status and
pattern of body fat in subjects with different psychological traits typical of eating disorders - In:
CLINICAL NUTRITION. - ISSN 0261-5614. - 37:Suppl1(2018 Sep), p. S33. (Intervento presentato al 40.
convegno European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN) tenutosi a Madrid nel
2018).

7. M. Bassano, R. De Amicis, A. Foppiani, A. Leone, G. Baranello, C. Mastella, A. Battezzati, S. Bertoli, E.
Giaquinto. Are micronutrients supplementation required in duchenne muscular atrophy and spinal
muscular atrophy type 2 children? - In: CLINICAL NUTRITION. - ISSN 0261-5614. - 37:Suppl1(2018 Sep),
pp. S169-S170. (Intervento presentato al 40. convegno European Society for Clinical Nutrition and
Metabolism (ESPEN) tenutosi a Madrid nel 2018).

8. R. De Amicis, A. Leone, A. Foppiani, A. Battezzati, C. Mastella, M. Bassano, E. Giaquinto, G. Baranello, S.
Bertoli. Is fat free mass associated to protein intake in type | spinal muscular atrophy? - in: CLINICAL
NUTRITION. - ISSN 0261-5614. - 37:Suppl1(2018 Sep), pp. S171-S172. (Intervento presentato al 40.
convegno European Society for Clinical Nutrition and Metabolism tenutosi a Madrid nel 2018).

9. S. Bertoli, A. Leone, R. De Amicis, A. Battezzati. Contribution of Eating Behaviours to Glucose
Dysmetabolism - In: DIABETES. - ISSN 0012-1797. - 67:Suppl. 1(2018 Jul), pp. 793-PA207-793-PA207.
(Intervento presentato al 78. convegno American Diabetes Association tenutosi a Orlando (FL, USA)
nel 2018).

10. S. Bertoli, A. Spadafranca, R. De Amicis, A. Leone, A. Mari, A. Battezzati. Acute Insulin Secretory Effects
of a Classic Ketogenic Meal in Healthy Subjects - In: DIABETES. - ISSN 0012-1797. - 67:Suppl. 1(2018
Jul), pp. 292-0R.A78-292-OR.A78. (Intervento presentato al 78. convegno American Diabetes
Association tenutosi a Orlando (FL, USA) nel 2018).

11. Baranello, G; Arnoldi, M; Zanin, R; Masson, R; Mastella, C; De Amicis, R; Battezzati, A; Bertoli, S.
Segmental body composition in young children with SMA type 2: Correlation with motor function
abilities. NEUROMUSCULAR DISORDERS. Volume: 27 Pages: S133-S133 Supplement: 2 Meeting
Abstract: P120 DOI: 10.1016/j.nmd.2017.06.150 Published: OCT 2017. Conference: 22nd International
Annual Congress of the World-Muscle-Society (WMS),Saint Malo, France Oct 03-07, 2017

12. M. Bassano, E. Giaquinto, R. De Amicis, A. Leone, A. Foppiani, C. Mastella, G. Baranello, A. Battezzati, S.
Bertoli. Vitamins intake in [talian children with spinal muscular atrophy - In: NUTRITION. - ISSN
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0899-9007. - 50(2018 Jun), p. e3. (Intervento presentato al convegno Societa ltaliana di Nutrizione
Artificiale e Metabolismo (SINPE) tenutosi a Milano nel 2017).

13. V. Pucciarelli, C. Mastella, S. Bertoli, K. Alberti, R. De Amicis, A. Battezzati, G. Baranello, C. Sforza. 3D
stereophotogrammetric facial analysis of SMAIIl patients - In: ITALIAN JOURNAL OF ANATOMY AND
EMBRYOLOGY. - ISSN 2038-5129. - 122:51(2017 Oct), pp. 174-174. {Intervento presentato al 71.
convegno Congresso della Societa Italiana di Anatomia e Istologia = Meeting of the ltalian Society of
Anatomy and Histology : September, 20th-22th tenutosi a Taormina nel 2017).

14. S. Bertoli, A. Leone, A. Spadafranca, R. De Amicis, L. Vignati, G. Bedogni, A. Battezzati. Abdominal
Subcutaneous and Visceral Adipose Thickness Are Independently Associated with Insulin Resistance -
In: DIABETES. - ISSN 0012-1797. - 65:Suppl. 1(2016 Jun), pp. 236 OR.A62-2360R.A62. (Intervento
presentato al 76° convegno Scientific Session of American Diabetes Association tenutosi a New
Orleans nel 2016).

15. V. Pucciarelli, M. Codari, C. Invernizzi, S. Bertoli, A. Battezzati, R. De Amicis, V. De Giorgis, P. Veggiotti,
C. Sforza. Three-dimensional craniofacial features of Glut1 deficiency syndrome patients - In: 3D Body
Scanning Technologies : proceedingsis.l] : Hometrica Consulting, 2015. - ISBN 9783033052703. - pp.
61-67 (Intervento presentato al 6. convegno International Conference on 3D Body Scanning
Technologies tenutosi a Lugano nel 2015).

16. A. Battezzati, G. De Carlo, R. De Amicis, A. Pirovano, A. Leone, A. Spadafranca, S. Bertoli. Gender
differences in the metabolic, endocrine, and eating physiological responses to a mixed meal - In:
DIABETES. - ISSN 0012-1797. - 63:suppl 1(2014), pp. 620R.16-620R.17. (Intervento presentato al 73.
convegno Scientific Sessions of American Diabetes Association tenutosi a Chicago nel 2014).
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ABSTRACTS at international meeting

1. A. Foppiani, R. De Amicis, A. Leon, G. Bedogni, S. Ravella, C. Mastella, G. Baranello, R. Masson, E.S,,
Bertini, A. D'amico, M. Pedemonte, C. Bruno, C. Agosto, E. Giaquinto, M. Bassano, A. Battezzati,
S.Bertoli. Development of a predictive body fat equation for SMA type 1 children. Talk presentato il 5
Febbraio 2020 al SMA Europe's 2nd International Scientific and Clinical Congress on Spinal Muscular
Atrophy, Génocentre in Evry, FR.

2. LoMauro A, De Amicis R, De Carlo G, Delledonne A, Bertoli S, Aliverti A, Landoni V, Fraschini P. Eat,
breathe, Sleep with O.l. QualityofLife40l, November 22-25, 2019 in Amsterdam, Netherlands.

3. Riccardo Giossi, Alessandro Leone, Ramona De Amicis, Valentina Torri Clerici, Paolo Agostino
Confalonieri, Carlo Antozzi, Laura Brambilla, Rita Frangiamore, Valeria Studer, lrene Tramacere, Alberto
Battezzati, Simona Bertoli and Renato Mantegazza. Mediterranean Diet assessment in Relapsing
Remitting Multiple Sclerosis: a preliminary cross-sectional study in ltaly. 35" Congress of the European
Committee for Treatment and Research in Multiple Sclerosis (ECTRIMS), September 11-13, 2019 in
Stockholm, Sweden.

4, Ramona De Amicis, Andrea Foppiani, Alessandro Leone, Simone Ravella, Alberto Battezzati, Simona
Bertoli. Fat mass assessment in type 1 spinal muscular atrophy: comparison of field and reference
methods. CureSMA, Los Angeles, CA. Talk

5. Baranello, G.; De Amicis, R.; Mastella, C.; Leone, A,; Masson, R.; Zanin, R.; Arnoldi, M.T.; Alberti, K.;
Foppiani, A.; Battezzati, A.; Bertoli, S. Body composition predicts clinical response in SMA patients
treated with Nusinersen. The 24th WMS Congress 2019. 1 — 5 October 2019. Copenaghen.

6. De Amicis R, Leone A, Foppiani A, Battezzati A. Bertoli S. Nutritional status and body composition of
children with spinal muscular atrophy type 1 before pharmaceutical clinical trials experience. 2018
CURE SMA Researcher Meeting, 14-17/06/2018, Dallas, TX

7. De Amicis R, Leone A, Foppiani A, Battezzati A, Bertoli S. Is Fat Free Mass amount associated to
protein intake in children with Spinal Muscular Atrophy Type 1? 2018 CURE SMA Researcher Meeting,
14-17/06/2018, Dallas, TX

8. Foppiani A, De Amicis R, Bassano M, Giaquinto E, Battezzati A, Baranello G, Bertoli S. Dietary habits and
gastrointestinal symptoms in Duchenne Muscular Atrophy. XVI Conferenza Internazionale Di Parent
Project Onlus, 16-18 febbraio 2018, Roma, Italy

9. De Amicis R, Leone A, Foppiani A, Giaquinto E, Bassano M, Mastella C, Baranello G, Battezzati A, Bertoli
S. Effect of percutaneuous endoscopic gastrostomy on dietary intake, nutritional status and body
composition in children with type | spinal muscular atrophy. 1st SMA European conference, 25-27
Gennaio 2018, Krakow, Poland

10. Bertoli S, De Amicis R, Bedogni G, Foppiani A, Mastella C, Baranello G, Giaquinto E, Battezzati A.
Development of a predictive energy equation for spinal muscular atrophy type | children. 1st SMA
European conference, 25-27 Gennaio 2018, Krakow, Poland

11. Bertoli S, De Amicis R, Foppiani A, Leone A, Battezzati A. “Fasting glucose in children with spinal
muscular atrophy type | and II.” 21st International SMA Researcher Meeting, June 29- July 1, 2017,
Orlando, FL

12. Bertoli S, De Amicis R, Foppiani A, Leone A, Battezzati A. “Noninvasive ventilation reduces energy
expenditure in Spinal Muscular Atrophy.”. 21st International SMA Researcher Meeting, June 29- July 1,
2017, Orlando, FL

13. R. De Amicis, A. Leone, V. Giustizieri, L. Lewandowski, D. Osio, S. Fusari, P. Cornelio, S. Cappa, F.
Cornelio, A. Battezzati, S. Bertoli. Mediterranean diet and cognitive function in an lalian elderly
population. 1st World Conference on the Mediterranean Diet, IFMeD 6-7-8 luglio 2016, Milano.

14. Bertoli S, De Amicis R, Giaquinto E, Pieri G, Leone A, Battezzati A, "Body composition and resting energy
expenditure in Type | and type Il Spinal Muscular Atrophy", 47. 20th Annual Spinal Muscular Atrophy
Researcher Meeting, June 16-18th, 2016 Anaheim, CA

15. Bertoli S, Leone A, De Amicis R, Spadafranca A, Vignati L, Vanzulli A, Bedogni G, Battezzati A.
Abdominal subcutaneous and visceral adipose thickness is independently associated with insulin
resistance. American Diabetes Association; 76th Scientific Sessions; June 10-14 2016; New Orleans,
LA.

16. Pucciarelli V., Codari M., Invernizzi C., Bertoli S., Battezzati A., De Amicis R, De Giorgis V, Veggiotti P,
Sforza C. Three-Dimensional Craniofacial Features of Glut1 Deficiency Syndrome Patients. 6th
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International Conference on 3D Body Scanning Technologies, Lugano, Switzerland. 27-28 October
2015;(p. 61-68). doi: 10.15221/15.061

17. De Amicis R, Battezzati A, Pieri G, Mastella C, Giaquinto E and Bertoli S. "Nutritional status in ltalian
children with Spinal Muscular Atrophy type I'. 19th Annual International Spinal Muscular Atrophy
Researcher Meeting, June 18 to 20 2015, Kansas City, Missouri.

18. Pieri G, De Amicis R, Battezzati A, Mastella C, Bertoli S and Giaquinto E. "Food intake in Italian children
with Spinal Muscular Atrophy type | 19th Annual International Spinal Muscular Atrophy Researcher
Meeting, June 18 to 20 2015, Kansas City, Missouri.

19. Alessandro Leone, Anna Tagliabue, Ramona De Amicis, Maria Cazzulani, Silvia Filippini, Valentina
Giustizieri, Lidia Lewandowski, Diana Osio, Anna Pirovano, Claudia Trentani, Alberto Battezzati, Simona
Bertoli. "Nutritional evaluation of homemade food prepared with a commercial ketogenic
cooking/baking mix: gap between expected and real ketogenic ratio." 4th Global symposium for Dietary
Therapies for Epilepsy and other Neurological Disorders for Health Care Professionals. Liverpool,
United Kingdom 7th - 10th October 2014.

20. Battezzati A., De Carlo G., De Amicis R., Pirovano A, Leone A, Spadafranca A., Bertoli S. "Gender
differences in the Metabolic, Endocrine and Eating Physiological Responses to a Mixed Meal".
Abstracts of the 74th Scientific Sessions of the American Diabetes Association, June 13-17, 2014, San
Francisco, California. Diabetes. 2014 Jun;63 Suppl 1:A1-822
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ABSTRACTS at national meeting

1. Silvia Fostinelli, Clarissa Ferrari, Ramona De Amicis, Valentina Giustizieri, Alessandro Leone, Simona
Bertoli, Alberto Battezzati, Giuliano Binetti, Stefano Cappa. The impact of nutrition on cognitive
performance in a frail elderly population. Premio come migliore abstract nella sezione Neuroscienze
Cliniche vinto al Primo Congresso Nazionale della rete IRCCS delle Neuroscienze e della
Neuroriabilitazione, 24-25 Marzo 2020, Milano

2. Foppiani A, Bassano M, De Amicis R, Leone A, Giaquinto E, Battezzati A, Baranello G, Bertoli S. Resting
energy expenditure in Duchenne muscular distrophy: accuracy of available prediction formulas. XVII
conferenza internazionale sulla distrofia muscolare di Duchenne E Becker. 15-17 Febbraio 2019, Roma

3. E. Giaquinto, M. Bassano, R. De Amicis, A. Foppiani, A. Leone, G. Baranello, C. Mastella, A. Battezzati,
S.Bertoli. Gastrointestinal symptoms in children with spinal muscular atrophy type 1: comparison
between homemade and commercial formula. XXV Congresso Nazionale SIGENP, 4-6 Ottobre 2018

4. Simona Bertoli, Angela Spadafranca, Ramona De Amicis, Andrea Mari, Alessandro Leone, Alberto
Battezzati. Acute insulin secretory effects of a classic ketogenic meal in healthy subjects. Congresso
Scuola ltaliana di Fisiologia, 19-21 Settembre 2018

5. Pucciarelli V, Mastella C, Bertoli S, Alberti K, De Amicis R, Battezzati A, Baranello G, Sforza C.
Three-dimensional stereophotogrammetric facial analysis of SMAII patients. SlAl, 20-22 Settembre
2017, Taormina

6. Baranello G., Arnoldi M.T,, Zanin R., Masson R., Mastella C., De Amicis R., Battezzati A., Bertoli S.
Segmental body composition in young children with SMA type 2: correlation with motor function
abilities. 17° Congresso Nazionale AlM, 30 Maggio- 3 Giugno 2017, Siracusa

7. Bertoli S, Baranello G, Foppiani A, Giaquinto E, De Amicis R, Leone A, Battezzati A. (2017).
"Observational study on the nutritional and metabolic features in Duchenne muscolar dystrophy: The
Italian “N&M Duchenne Study” Acta Myologica 36(2): 67-68. 17° Congresso Nazionale AIM, 30
Maggio- 3 Giugno 2017, Siracusa

8. De Amicis R, Agosto C, Baranello G, Battezzati A, Bedogni G, Bertini ES, Giaquinto E, Leone A, Mastella
C, Pedemonte M, Bertoli S. GUP15014: Observational longitudinal study of growth patterns, body
composition, energy expenditure and dietary intake in ltalian infants and children with Spinal Muscular
Atrophy type | and Il. XIX Convention Scientifica Telethon, 13-15 Marzo 2017, Riva del Garda

9. Bertoli S, De Amicis R, Buonpensiere A, Leone A, Battezzati A, Maggi L, Pasanisi MB. Body composition
and resting energy expenditure in late-onset pompe disease. 16° Congresso Nazionale AIM, 8-10
Giugno 2016, Lecce

10. Giaquinto E, De Amicis R, Pieri G, Battezzati A, Bertoli S "Dietary determinants of constipation in ltalian
children with Spinal Muscular Atrophy type | and type II", 8° Congresso Nazionale ANDID,13/14 maggio
2016, Napoli

11. R. De Amicis, A. Leone, V. Giustizieri, L. Lewandowski, D. Qsio, S. Fusari, P. Cornelio, S. Cappa, F.
Cornelio, A. Battezzati, S. Bertoli. Mediterranean diet and cognitive function in an italian elderly
population. 8° Congresso Nazionale ANDID,13/14 maggio 2016, Napoli
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