Curriculum vitae
europeo

Alessandro Albizzati
LBZLSNS58B15F2055

Istruzione e
formazione

Date dal 01/11/1992 al 06/11/1995
Nome e tipo d'Istituto Universita degli Studi Modena

Certificato o diploma
ottenuto

Principali materie Fisiopatologia dello sviluppo della vita di relazione

Dottorato di ricerca

Date dal 01/11/1986 al 07/11/1990
Nome e tipo Universita di Milano Scuola di Specializzazione

Certificato o diploma
ottenuto

Principall materie Neuropsichlatria Infantile

Specializzazione

Date dal 05/11/1979 al 17/10/1986
Nome e tipo Universita di Milano

Certificato o diploma
ottenuto

Principali materie Medicina e Chirurgia

Laurea magistrale

Altra Formazione
Date 1991-1998
Analist personale di tipo Junghiano
Date 1999-2003
Training di formazione in anallsi dei sogni e su discussione casi con membro 1.P.A.

Esperienza

professionale

Posizione Direttore U.0.C. di Neuropsichiatria Infantile
ricoperta ASST Santi Paolo e Carlo via A. di Rudini, 8 Milano

10.11.2022 - 01.08.2023

Direttore ff U.0.C. di Neuropsichiatria Infantile
ASST Santl Paolo e Carlo via A. di Rudini, 8 Milano

03.10.2018 ~ 09.11.2022

Responsabile UOSD Neuropsichiatria Infantile 2-Interpresidio-UONPIA
Territoriale e Psicopatologia dell’Eta evolutiva (presidio ospedaliero S.Paoclo-
S.Carlo) e reparto di deagenza

ASST Santi Paolo e Carlo via A. di Rudini, 8 Milano

01.09.2018 ~ 2.10.2018

Responsabile di Struttura Semplice Dipartimentale UONPIA Territoriale e
psicopatologia dell’'eta evolutiva afferente al DSMD

ASST Santi Paolo e Carlo via A, di Rudini, 8 Milano

01.10.2016 - 31.08.2018

Responsabile f.f. della struttura semplice dipartimentale UONPIA Territoriale
psicopatologia dell’'eta evolutiva all’interno del DSMD del presidio S.Carlo
ASST Santi Paclo e Carlo via A. di Rudini, 8 Milano

01.01.2010 - 30.09.2016

Dirigente medico a tempo indeterminato Altissima Specializzazione (P3)
AO SAN Paolo dal 01.01.2016 ASST Santi Paolo e Carlo via A. di Rudini, 8 Milano
1.04.2002 - 31.12,2009

Dirigente medico a tempo indeterminato

AO San Paolo via A. di Rudini, 8 Milano

alessandro.albizzati¢dasst-santipaoiocario. it




Principali
attivita e
responsabilita

1.10.2000 - 31.03.2002
Dirigente medico a Tempo determinato
AO San Paolo via A. di Rudini, 8 Milano

- Gestione di ricovero e cura nel reparto di degenza e gestione organizzativa e
clinica del Pronto Soccorso
Gestione della presa in carico diagnostica e riabilitativa dei disturbi
neuropsichiatricl Infantilt nei 5 Poll Territoriali corrispondenti ai Municipi 4-5-6- 7e
cinque comuni del corsichese.

- Responsabile S.S. “Psicopatologia dell‘etd evolutiva” afferente S.C. UONPIA

- Gestione del CTR per bambini con disabilitd in rete con le equipe dei poli
territoriali per definizione plani riabilitativi con incontri periodicl di verifica
del’outcome.

Gestione del Centro di dlagnosi e cura dei Disturbi della Nutrizione sia in regime
Ambulatoriale che di ricovero -Day Hospital terapeutico-riabilitativo che di
degenza DNA

- Gestione del Centro diagnosi € cura dei Disturbi Specifici dell’apprendimento in
regime ambuiatoriale
Definizione di percorsi di presa in carico tra ospedale e territorio neli‘area della
neuropsichiatria deli‘infanzia e adolescenza

- Organizzazione di rete e integrazione con i diversi attori presenti sul territorio di
competenza della ASST Santi Paolo e Carlo quali i Servizi Sociali ATS Citta
Metropolitana, il Tribunale dei Minori, la Procura Minorile e Ie molteplici agenzie
del Terzo Settore
Organizzazione e gestione delle attivita dei collaboratori neilambito del Progetti
Innovativi della Neuropsichiatria Infantile (G29-G31-G32) con particolare
riferimento al progetto G31 sulle Acuzie Ps:chlatriche in Adolescenza di cui la
ASST Santi Paolo e Carlo & ente Capofila
Gestilone del progetto SAGA (G52) riguardante |'accompagnamento delle
adolescenti in gravidanza.

- Conduzione e verifica della attivitd clinico diagnostica della componente sanitaria
all'interno del IPM (Istituto Penale Beccaria) in rete con gli altri servizi quali la
UOSD di psicologia Clinica e il Serd minarile “Spazio Blu”

Creazione, Introduzione e Implementazione di nuovi modelil organizzativi
professionali e promozione di nuove tecniche assistenziali.

- Collaborazione inter-dipartimentale in team multidisciplinari e muitiprofessionali
nelfa realizzazione e gestione di percorsi di cura longitudinali e gestione deila
transizione alla etad adulta.

Conduzione e Implementazione di PDTA e strumenti di governo clinico (audit
clinici, indicatori di appropriatezza, definizione di outcome)

- Organlizzazione di incontri periodici sia per le equipe di reparto che dei diversi poli
territoriall e Centri di secondo livello (DNA DSA CTR) per verifica detl'andamento
della attivita clinica, miglioramento degli aspetti organizzativi verifica e
supervisione periodica del casi clinici.

- Progettazione e realizzazione di percorsi di cura efficaci efficienti e appropriati con
particolare attenzione alle specificita deli‘utenza, alle norme sulla disabllita, alla
fruibllita dei servizl stessi al loro miglioramento e rinnovo ambientale.

- Gestione delle complessita assistenziali in merito ad un approccle clinico
multidimensionale, multiprofessionale e interculturale con l‘utilizzo dei mediatori
culturali

- Attivazione di Convenzioni con Scuola di Specialita in

o Neuropsichiatria Infantile
o Medicina Legale
o Medicina Generale

- Tutor degli speciallzzandi in Neuropsichiatria infantile distribuiti nei diversi
contesti operativi (reparto -turni di guardia attiva In PS--poli territoriall- Centro
DNA)

Responsabile sclentifico della formazione interna delle diverse equipe
Referente Convenzione con Universita Milano-Blcocca nella gestione del progetto
SAGA

- Referente Convenzione con la Fondazione Arché del terzo settore per l'utilizzo di
volontarl preparati e supervisionati in appogglo qualificato del pazlenti ricoverati
presso il reparto di degenza.

Responsabite scientifico progetti speciali di neurapsichiatria infantile G31-ASST
SANTI PADLO CARLO ente Capofila G29 G32 coordinat! all'interno dei poli
territoriali

Responsabile ambulatorio adolescenti SIB (self injuring behaviour)

alessandro.albizzati@asst-santipaolocarto. it
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Partecipazioni
societarie e
istituzionali

Premio di studio “"DE VISART" per lavori eseguiti nel Campo dei Potenziali Evocati e
Cognitivi

1989

Incarico di Ricerca Istituto Superiore di Sanita nell’ambito del programma per la lotta
all’AIDS sotto progetto psicologico linea di ricerca 4 “Madre e Bambino con AIDS”
1990

Borsa di Ricerca sul tema: Informazione, prevenzione psicosociale e raccolta dei dati
relativi alla ricerca e all‘assistenza psichiatrica e psicosociale nel campo dei malati e
dei portatori sani di AIDS”;

1992-1994

Borsa di Studio Istituto Superiore di Sanita finalizzata alla lotta all’AIDS

2004-2006

Partecipazione al progetto interregionale "“Potenziamento e riconversione specialistica
degli interventi in categorie di tossicodipendenti di particolare marginalita e fragilita
sul piano psicosociale - Progetto reglonale ‘li Mosaico’ - per un intervento guidato dai
bisogni", coordinato dall’'Universita degli Studi Milano Bicocca per la Regione
Lombardia finanziato dal Ministerc della Salute e finalizzato ad approfondire modelli di
intervento nell'ambito delle strutture del Servizio Sanitario che si occupano delle
problematiche di dipendenza con complicanze psicopatologiche/psichiatriche, donne
con figli efo nuclei familiari, immigrati, Gruppo tossicodipendenti donne con figli e
nucleo familiare.

Dal 2007 ad oggi

AQ San Paolo Cattedra di Neuropsichiatria Infantile in collaborazione con Universita
Milano-Bicocca Dipartimento di Psicologia attivita di ricerca sugli indicatori di rischio
nelle prime relazioni madre-bambino: rappresentazioni, modelli di attaccamento e stili
Interazionali.

dal 2007 ad oggi

AO San Paolo in collaborazione con Universitd Milano-Bicocca Dipartimento di
Psicologia Attivita di ricerca nell'ambito di prevenzlone, dlagnosi e terapia zero-to-
three, con un ambulatorio specifico per madri adolescenti (SAGA).

Dal 2009 ad oggi

Responsabile scientifico del progetti innovativi e della formazione di Neuropsichiatria
Infantlle promossi dalla Regione Lombardia:

- 2009-2012 DCA (disturbi comportamento alimentare in eta evolutiva e
adolescenziale) come ente capofila della Citta di Milano, in rete con le altre
UONPIA della citta di Milano (G31)

- 2013-2017 “disturbi del comportamento alimentare in eta evolutiva e S.1.B. negli
adolescenti (G31) : :

- 2017-ad oggi” Presa in carico integrata di adalescentl con disturbi psichiatrici®
(G31)

2011-2013

Ministero della Salute ricerca multicentrica sui fattori predittivi e gli indicatori precoci

per { disturbl del comportamento alirmentare in etd preadolescenzlale e adolescenziale

2012

ISS Istituto Superiore di Sanita Consensus Conference sul Disturbi del

Comportamento Alimentare (DCA) negli adolescenti € nei glovani aduiti

Membro dei seguenti GAT (Gruppo di Approfondimento Tecnico delta Regione
Lombardia):

- Trattamento dell’acuzie psichiatrica in adolescenza (2011-2013)

- Rischio autolesivo e suicidario dei detenuti {gruppo minori) (2015)

- Disturbi comportamento Alimentare DCA (2017)

Membro del Direttivo Reglonale della Societa di Neuropsichiatria Infantile

(1995-1998; 2001-2004)

Membro del Gruppo Italiano Cure Palliative - AIDS (1996-1999)

Membro dell’Associazione Italiana per la Salute Mentale Infantile (AISMI) (2002-2010)
Segretario regionale della Societa Italiana di Neuropsichlatria Infantile SINPIA-
Lombardia (2005-2008; 2008-2011)

Socio fondatore Associazione Koala ONLUS per {‘autismo e i disturbi delio sviluppo
Membro del Consiglio Direttivo Fondazione Arché Onlus (2014-) che si occupa di
mamme e bambini con disagio psichico e sociale

Membro tavoli regionall

- Piano biennale per il contrasto dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione
(DNA) dal 21.11.2022

- Membro tavolo Coordinamento della Neuropsichiatria infantile ATS Citta
Metropolitana al

- Membro del Coordinamento dei Responsabili di Neuropsichiatria infantile in
Regione Lombardia

1 Jro.albizzati@asst-santipaolocarlo.it




Altre Esperienze
professionali

Attivita
Didattica

Attivita di
Formazione

Attivita di
Ricerca

1997 - 2018

Associazione Fondazione Arché ONLUS via Lessona, Milano

Onlus per mamme e bambini con disaglo sociale e fragilitd personale

Consulente per la formazione, supervisione psico-educativa e relazionale del personale
educativo operante all'interno delle due comunita per mamma-bambino
01/09/1995 - 31/10/2004

Comunita Il Sicomoro via Quintaberta Merate LC

Comunita terapeutica per pazienti psichiatrici adulti

[ncarico di consulente per la Formazione e supervisione del personale
01/09/1995 - 31/10/2004

Comunita Il Girasole via Quintaberta Merate LC

Comunita terapeutica per pazientl psichiatrict adulti

Incarico di consuiente per la Formazione e supervisione del personale

1994 - ad oggi

Attivita libero professionale

Psicoterapeuta a indirizzo psicodinamico di formazione Junghiana prevalentemente
orientato verso la cura di pazienti adolescenti e giovani adulti,

Iscritto all’albo degli Psicoterapeuti n, 417

1994 - 2010

Fondazione Carlo Girola, piazza Castello, 26 Milano

Comunitd alloggio per minorl

Consulente per la formazione e supervisione psico-educativa e relazionale

1990 - 1994

Fondazione Carlo Girola, piazza Castello, 26 Milano

Direttore con mansloni di: Coordinamento e gestione dei vari aspetti organizzativi
delle case alloggio, responsabilitd e gestione dei rapporti con il personale, presa In
carico dell'utenza, colloqui psicologicl individuall, coordinamento Ja voro di equipe,
supervisione di gruppo.

Universita degli Studi di Milano, via Festa del Perdono, Milano
2002~

Scuola di Specializzazione in NPI Incarichi di inseghnamento in:
Psicologia Generale, Psicologia clinica, NPI, Adolescentologia, Psichiatria
preadolescente

2016-2017

Scuola di Specialita i Psichiatria

Incarico di Insegnamento in Neuropsichlatria Infantile

2012-2017

CDL in Tecniche Ortopediche

Incarico di insegnamento in Neuropsichiatria Infantile

Universita degli Studi di Milano Bicocca Piazza dell’Ateneo Nuovo, 1, Milano
2008-2014

CdL Magistrale in Psicologia Clinica, deflo sviluppo e Neuropsicologia
Contratto retribulto insegnamento di Neuropsichiatria Infantile

2003-2008

CdL Specialistica in Psicolagia Clinica e Neuropsicologia

Contratto retribuito insegnamento di Neuropsichiatria Infantile

2001/2002

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Ciclo di Vita”

Incarico di Insegnamento corso di Disturbl dell’Adolescenza

Docente in vari corsi di formazione

1986-2000 .

Attivitd di ricerca e attivitd clinica presso I'ex Istituto di Scienze Neurologiche e
psichiatriche dell’Infanzia e dell’‘Adolescenza dell’'Universita degli Studi di Milano
inizlalmente come studente interno e specializzando ne! campo neurofisiologico in
relazione all'applicazione clinica del potenziall evocati cognitivi e in seguito come
dottorando di ricerca e collaboratore nei seguenti ambitl: patologia neurologica
precoce, follow up neuropsichico dei neonati a rischio, training per il trattamento
psicoterapico nelle situazioni ad alto rischio, gravidanza delle donne HIV+ osservazioni
ecografiche seriali, follow up neuropsichico dei bambini HIV+ asintomaticl e
sintomatici in collaborazione con la clinica pedlatrica Ospedale Sacco e Clinica
Pediatrica Ospedale San Paolo Universita dl Milano.

1987

o.nlbizzati@asst-santipaolocarlo.il




- Partecipazione al tavolo della salute mentale in comune istituito dall'assessorato

al Welfare
Altre 1986 - 1988
R - N Servizio clvile sostitutivo presso Fondazione Carlo Girola Piazza Castello, 26 Milano
informazioni Comunita alloggio per minori con disagio psico-sociale

attivita di consulenza psicodiagnostica per i minori, supporto psico-educativo
all’'equipe educative.

Pubblicazioni sui seguenti temi: Neuropsicologia, sviluppo neurologico e psichiatrico
del bambino e dell’adolescente, relazione madre bambino 0 to three; disturbi
dell'attaccamento e disturbi del comportamento alimentare in adolescenza.

Partecipazione a Congressl, Convegni e seminari su temi di Psichiatria Infantile

Iscritto all’albo degli Psicoterapeuti dell’ordine dei medici di Milano 1994 n. 417 elenco

ufficiale
Capacity,
competenze Lingue
personali

Lingua madre Italiano

Altra lingua Inglese
Ascolto  Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B1 B1
Competenze Buona conoscenza programmi Microsoft Word, Power Point, Outlook e applicativo

Informatiche Android
Buona conoscenza di plattaforme digitali Teams, Skype Zoom, Meet
Utilizzo dei principali motori di ricerca

Patente o patenti patente tipo A e patente 8

it sottoscritto Alessandro Afbizzati € a conoscenza che, ai sensl deil’art, 76 de! DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. inoltre, il sottoscritto autorizza il trattamento dei miei datl personall ai sensi dell’art. 13 D.L.n. 196
det 30 Giugno 2003 Codice in materia dei dati personali e dell’art. 13 GDPR679/1 Regolamento Europeo sulla protezione d i dati personali.

Quanto dichiarato & v levole quale dichiarazione sostitutiva ai sensi di legge (DP 28 dicembre 2000 n. 445, mo ific o e integrato dall’art 15 defia L.
183).
Milano, 1 ottobre 2025 ME E COGNOME(( ?
Alessandro Albizzati -/ N
! dro.albizzati@asst-santipack lo.it






